Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy
Diecezji Kieleckiej
Regulamin XI Nocnej Drogi Krzyzowej pod hastem: ,,Krzyz moca i madroscia”

Postanowienia ogélne
§1
Organizatorem Nocnej Drogi Krzyzowej pod hastem: "Krzyz moca i madroscia” zwanej dalej Nocna
Drogg Krzyzowsg jest Zarzad Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy Diecezji Kieleckiej, zwany dalej
Organizatorem.

§2
Droga Krzyzowa jest organizowana wedlug zasad Ekstremalnej Drogi Krzyzowej, bedacej inspiracja
do zrealizowania tegoz projektu. Przedmiotowe zasady dostepne sa: http://www.edk.org.pl

Postanowienia szczegdlowe

§3a
Trasa Drogi Krzyzowej rozpoczynaé si¢ bedzie w Kielcach, i przebiega¢ bedzie przez Swiqtokrzyskj
Park Narodowy. Jej zakoniczenie b@dz1e miato miejsce w bazylice mniejszej pw. Trojcy Swictej i
sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego, na wzgérzu Swiety Krzyz. Oprocz pierwszego
odcinka, tras¢ stanowi czerwony szlak swigtokrzyski. Od uczestnikéw wymaga si¢ uwagi w $ledzeniu
oznakowania, aby nie schodzi¢ z wyznaczonego szlaku.

§3b
Przebieg i organizacja Drogi Krzyzowej zostaly zaaprobowane i uzgodnione z Dyrekcja
Swigtokrzyskiego Parku Narodowego i Klasztorem Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej na
Swietym Krzyzu.

§4

Droga Krzyzowa odbywa si¢ noca.

§5
Data, doktadne miejsce startu, godzina wymarszu i szczegétowa trasa Drogi Krzyzowej zostanie
okreslona przez Organizatora.

§6
Droga Krzyzowa jest praktyka religijna, podczas ktérej wymaga si¢ od uczestnikéw zachowania
atmosfery kontemplacji i poszanowania pozostatych uczestnikéw w duchowym przezywaniu tej drogi.

§7
Udzial w Nocnej Drodze Krzyzowej odbywa si¢ dobrowolnie i na wlasna odpowiedzialno$é. Droga
Krzyzowa dedykowana jest przede wszystkim osobom pelnoletnim. Osoby niepelnoletnie do 16.
roku zycia zobowiazane sa do udzialu w Nocnej Drodze Krzyzowej za zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna i pod opiekq osoby dorostej. Osoby niepelnoletnie powyzej 16. roku zycia zobowigzane sa
do udziatu w Nocnej Drodze Krzyzowej za zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.
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§8
Droga Krzyzowa ma wysoki stopienl trudnosci, z uwagi na urozmaicona rzezbe terenu oraz jej
dlugos¢ — 37 kilometrow i czas przemarszu — ponad 11 godzin, w dosy¢ szybkim tempie. Bardzo
mocno zaleca si¢ podjecie przynajmniej kilku dniowego treningu przed wymarszem. Od uczestnikéw
wymaga si¢ dopasowania diugosci trasy do wlasnych mozliwosci kondycyjnych, oraz zapewnienia
sobie transportu powrotnego z dowolnego punktu trasy w razie wystapienia naglej niedyspozycji,
tudziez niemoznosci dalszego kontynuowania marszu. Organizator nie zapewnia uczestnikom
transportu na trasie przemarszu.

§9a

Za bezpieczenistwo podczas Drogi Krzyzowej odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator.

§9b
Podczas Drogi Krzyzowej bezpieczenstwo i opieke medyczna zapewnia odrebnie wyznaczony przez
Organizatora zespol zabezpieczajacy, a takze zesp6t ratownictwa medycznego.

§10
Powrét ze Swietego Krzyza do Kiele odbywa sie specjalnie zarezerwowanym na ten cel autokarem,
kazdy uczestnik zobowiazany jest do zadeklarowania checi wspolnego powrotu, osoby, ktore nie
zaznacza, takiej opcji beda wracaé na wilasna reke. Nie ma mozliwosci zabierania patnikéw z trasy
przemarszu. Ewentualne przystanki w drodze powrotnej, nalezy ustali¢ z przewoznikiem.

§11
Z uwagi na przemarsz przez obszar ochrony przyrody zabrania si¢ uzywania zestawow
naglasniajacych w jego obrebie, a takze zachowanie szczegdlnego porzadku i czystosci podczas
marszu. Po zakonczeniu Drogi Krzyzowej nalezy posprzatac jej trase. Za wykonanie tych czynnosci
odpowiada Organizator.

§12
Zakazuje sie uzywania §wiatla o otwartym plomieniu w obrebie Swietokrzyskiego Parku
Narodowego, oraz na terenach zalesionych poza jego obrebem.

§13
Ze wzgledu na zimowa pore, trasg marszu moga utrudnia¢ powalone gatezie i konary drzew,
w zwigzku z czym zaleca si¢ zachowanie szczegdlnej ostroznosci.

14
Uczestnicy Drogi Krzyzowej powinni by¢ zaopatrze§ni w nastepujacy ekwipunek:
® [atarka z zapasowymi bateriami — najlepiej tzw. ,,czotéwka”
® Elementy odblaskowe (np. kamizelka samochodowa (najlepsza), opaski lub
swiatetka przytwierdzone do ubran)
® Cieple napoje w termosie (kawa, herbata) minimum 1 litr na osobe
® Suchy prowiant wg potrzeb na 12 godzin trudnej drogi
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® Stodycze dla uzupetnienia weglowodandw (np. czekolada)

® Wygodne buty (z uwagi na bloto mozna wzigé drugie na zmiang)

® Peleryna lub kurtka przeciwdeszczowa lub parasol.

® Czapka i rekawiczki

e Komplet ubrania do przebrania w razie zamoczenia (zapakowane w nieprzemakalng
torbe lub kilka reklamowek)

® Plastry na ewentualne otarcia nég

® Naladowany telefon komoérkowy — do uzycia w razie zagubienia si¢ na trasie

— Niepelnoletni uczestnicy: zgoda rodzicoéw i o§wiadczenie

o dobrym stanie zdrowia umozliwiajacym przejscie trasy

® Mozna zabra¢ kije trekkingowe

® Ratownicy medyczni sugerujg zaopatrzenie si¢ w szalik/komin

® dowdd osobisty lub dokument potwierdzajacy zamieszkanie (mieszkadcy otuliny
parku sa zwolnieni z oplaty za wejscie na teren SPN)

§15
Od uczestnikdéw pelnoletnich pobierana jest oplata w wysokosci 40 z1, z oplaty wpisowej zwolnione
sq dzieci do 10 roku zycia, natomiast uczestnicy w wieku od 11 - 16 roku Zycia uiszczaja kwote
w wysokosci 20 zt. Oplata jest przeznaczona na zapewnienie autokaru na droge powrotna,
zabezpieczenie medyczne, ubezpieczenie uczestnikdw i pakiet uczestnika, w sktad ktérego wchodza
m.in. mapka trasy i tekst rozwazai, oplata nie obejmuje wejscie na teren Swietokrzyskiego
Parku Narodowego (optaty wedtug zal. 2 do rozporzadzenia 46/2020 Dyrektora SPN).

§16
Zapisy beda si¢ odbywac od 6 lutego 2026 r. poprzez elektroniczny formularz zgloszent dostepny na
stronie internetowej KSM Diecezji Kieleckiej: http://kielce.ksm.org.pl/. Uczestnik jest zobowiazany
do uwaznego wpisywania swoich danych. Oplate 40 z1 za udzial nalezy wplaci¢ na konto podane
w formularzu do 4 marca 2026 r.

§17
Istnieje mozliwos¢ zapisania si¢ na droge krzyzows w dniu wymarszu. Uczestnik zapisujacy si¢
w tym dniu nie jest objety ubezpieczeniem podczas wydarzenia, dlatego winien napisaé
odpowiednie o§wiadczenie. Moze si¢ zdarzyé w przypadku wigkszej liczby 0sob zapisujacych si¢
w tym dniu, ze nie dostanie pakietu startowego badz dostanie wybrakowany.

§19
Szczegblowych informacji udziela Organizator mailowo: ndk.kielce@gmail.com oraz telefonicznie:
+48 693 049 942 +48 669 792 234

ul. Jana Pawla II 3, 25-025 Kielce
biuro@kielce.ksm.org.pl
BZ WBK O/Kielce 33 1090 2040 0000 0001 2034 9490
NIP: 6572179457, REGON: 290458180
www.kielce.ksm.org.pl



